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Infelizments esks provado: de 2 o 5% do
oxigénio que respiramos transforma-2e em
radicais livres. Os radicais livres siio mo-
léculas elefraquimicamente desequilibra-
daz, altamente reativas e potencialmente
perigosas. Uma vez formodos, reagem
vom outras malsoulas, danificande as
membranas celulares, depriminde o sis-
tema imunolégico e alterando os cadigos
do DNA, ¢ que desencadsia o processo
de envelhecimento precoce e doencas
degenerativas.

O stress oxidativo &, portanto, uma re-
astio orgiinica que ocorre quando o sis-
tema antioxidante néc é capoz de neu-
tralizar o agéo des radicais livres, ou
por déficit de antioxidantes ou por au-
mento na producio desses radicais. Es-
portistas ou atletas que praticam afivi-

dade fisica regular e intensa, aumen-
tam o stress metabélico e Fsico, o que
acorrela um maior consumo de oxigé-
nio com conseqglente gumento na pro-
duciie de radicais livres e posterior le-
siio tecidual.

A energia dispendida durante o exerci-
cio fisico & derivada da queima de subs-
tancias contidas nos alimentos (gordu-
ra, carbeidrato, proteing), produzindo
a melécula transportadora de energio
biolégico, conhecida como irifostate de
adenosina ou ATP. O ATP é produzido
principalmente por um processo de
festorilocdo oxidativa. Esse processo
produz uma determinada quantidade de
radicais livres, as quais Bm sua ativi-
dade aumentada quanto mais o proces-
so for usado,
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Assim sendo, frente 0 umo condican
de stress oxidativo exacerbado, espe-
cialmente em dreas poluidas (por
exemplo: 580 Paulo), onde a incidén-
cia de resfriados, gripes e problemas
respiralérios sdo mais freqiientes, tor-
na-se patente o necessidade da
ingestdio de uma férmula antioxidants
miltipla {Selénic-E com lecitina, B-
Caroteno, Vitaming C, Zinecs) para
nevtralizar ou desintoxicar as formas
ativas de oxigénio e prevenir os efei-
tos danosos dos radicais livres.

A implicasdic dessa condua & justamente
estabelecer o cardter preventivo do enve-
Ihecimento precoce para promover a sai-
de geral do organismo.

Prepare-se para o sécule XX ingerindo
vitaminas!



